
附件 2 

112年高雄市立空中大學專任教師研究成果報告 

計畫名稱：高齡學習者參與混成式學習活

動對學習滿意度、生活滿意度及幸福感關

係之研究 

計畫主持人：高義展 

研究助學生： 

一、 計畫內容： 
    本研究以 55 歲以上的高齡學習者為研究對象，應用問卷調查法及個案訪談

法，了解高齡學習者參與混成式學習活動的概況，以及對其學習滿意度、生活滿

意度及幸福感的關係與影響。混成式學習是一種兼顧網路數位學習及實體面授學

習、分組專題討論、以及學以致用持續改善學習成果的混成式學習方法，高齡者

面對當前數位科技工具應用普及化的現代生活環境，即便因為生理機能老化可能

造成對網路數位學習的障礙，然而目前參與網路數位學習之高齡者有漸增的趨

勢。研究者目前服務於以網路數位遠距教學並輔以面授教學的混成式教學型態的

高雄市立開放大學，發現參與混成式學習的高齡學習者逐年增加，引起研究者對

於高齡學習者參與混成式學習活動，是否能提高其學習滿意度、生活滿意度、以

及幸福感的關注。是以，研究者希冀透過本研究的結果，提供正規及非正規成人

教育機構規劃設計高齡者的混成式學習活動，持續協助高齡學習者強化其學習效

益，增進高齡學習者的學習滿意度、生活滿意度、以及幸福感，鼓勵高齡者積極

參與多元適性的混成式學習活動，以營造豐富精彩且幸福美滿的晚年生涯。 

二、研究效益： 

   本研究完成高齡者學習、混成式學習與學習滿意度、生活滿意度與幸福感等

相關國內外文獻資料整理。編輯完成具信度與效度的《高齡者參與混成式學習活

動、學習滿意度、生活滿意度與幸福感概況調查問卷》，以作為成人正規與非正

規教育機構，作為規劃高齡學習者參與翻轉學習活動，以及高齡學習主的學習滿

意度、生活滿意度與幸福感之有效工具。完成 257 名受試的高齡學習者樣本《高

齡者參與混成式學習活動、學習滿意度、生活滿意度與幸福感概況調查問卷》的

立意取樣調查，瞭解高齡學習者參與混成式學習活動概況，以及高齡學習者的學

習滿意度、生活滿意度與幸福感等概況及關係性。研究結果發現高齡者參與本校

混成式教學活動，其學習滿意度、生活滿意度及幸福感均呈現中高程度的表現，

且反映出高齡者參與混成式學習活動的程度越高，其學習滿意度、生活滿意度及

幸福感的感受反應越佳。 

三、 研究計畫成果報告自評表 

請就研究內容與原計畫相符程度、達成預期目標情況、研究成果之學術或應用價

值是否適合在學術期刊或研討會發表或其他有關價值等，作一綜合評估。 

 

1. 請就研究內容與原計畫相符程度、達成預期目標情況作一綜合評估 

   達成目標 
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□ 未達成目標（請說明，以 100 字為限） 

□ 失敗 

□ 因故中斷 

□ 其他原因 

說明： 

 

2. 研究成果在學術期刊發表或申請專利等情形： 

論文：□已發表 □未發表之文稿 □撰寫中 □無 

研討會：□已參加預計參加 □無 

其他：（以 100 字為限）預計參加 2024 年高雄市立空中大學第十六屆城市學

研討會發表研究成果報告。 

四、 結論: 
    本研究透過編輯完成具信度與效度的《高齡者參與混成式學習活動、學習滿

意度、生活滿意度與幸福感概況調查問卷》經由立意抽樣的方式，抽選本校參加

通識教育課程混成式教學活動的各學系 65歲以上的高齡學習者有效樣本 257名，

進行網路問卷調查蒐集高齡學習者參加本校混成式學習活動、學習滿意度、生活

滿意度與幸福感的認知概況。研究結果發現高齡者參與本校混成式教學活動，其

學習滿意度、生活滿意度及幸福感均呈現中高程度的表現，且反映出高齡者參與

混成式學習活動的程度越高，其學習滿意度、生活滿意度及幸福感的感受反應越

佳，而且高齡者參與混成式學習活動、學習滿意度、生活滿意度及幸福感具有顯

著的線性結構路徑模式。 

 

※本報告請於計劃年度隔年 1月底前繳交，將做為後續申請審查項目。                                        

                                計畫主持人:高義展老師 

 


