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我的妻子因為意外事故離開我身邊已經四年了，我想，妻子留下不會

做任何家事的我 和孩子，她的心有何等難過呢？我也因為無法兼顧

父母雙親的角色而感到挫折。有一 天我為了出差，清晨趕出門，無

法將孩子打點好就得離開家，正巧前一天有剩下的飯， 我熱了蒸蛋，

向還沒有睡醒的孩子交代一聲，就出門去了。  

  

為了照顧好孩子飲食三餐的事，我也無力把自己的工作做好。有一天

晚上回到家，我 只是很簡短地和孩子打個招呼，就因為身體疲累，

不想吃晚餐，脫掉西裝之後就直接 往床上躺下。就在那個時候，砰

的一聲，紅色的湯汁跟泡麵瞬時弄髒了床單和被單， 原來有碗泡麵

在棉被裡！這小子真是的，說時遲那時快，我即時拿起一個衣架，跑

出去 ，往正玩著玩具的兒子的屁股就打，因為我實在是太生氣了，

所以不停地打他。但就在 這個時候，他邊啜泣邊說了一段話，使我

停了下來。  

  

兒子告訴我說：「飯鍋裡的飯早上已經吃完了，晚餐在幼稚園吃了，

但是到了晚上， 爸爸還不回來，我就在櫥櫃的抽屜裡找到了泡麵。

可是我想到爸爸說不能亂動瓦斯爐， 所以我就打開洗澡的水龍頭，

用熱水泡了泡麵，一個自己吃，另一個想留給爸爸吃。  



  

因為怕泡麵涼掉，所以我就把它放在棉被裡，等你回來。可是因為我

正在玩向朋友借 來的玩具，所以忘了跟爸爸講。」  

  

我不想讓兒子看到我在流淚，所以衝到洗手間，將水龍頭打開，大聲

地哭。過了一陣 子之後，我打起精神來，一面哄著兒子，一面也在

他屁股上擦藥，讓他上床睡覺。當 我清理好泡麵弄髒的床單和棉被

後，打開兒子的房門一看，發現他仍舊發出哭泣聲， 手裡還拿著媽

媽的照片。我把頭靠在房門站了許久，看著這一幕。  

  

自從在一年前發生這件事之後，我為了扮演好媽媽的角色，更加用心

地去照顧他。現 在兒子快七歲了，不久後就要從幼稚園畢業，進入

國小讀書。慶幸的是，兒子在這段 時間毫無陰影，很開朗地成長。  

  

就在不久前，我再一次打孩子，因為幼稚園來電話說，兒子沒有去學

校，我心裡覺得 很不安，所以早退回家，在整個社區裡大聲地喊他

的名字，卻是遍尋不著。後來在文 具店的門?f，看見他站在電玩的

前面，於是我很生氣，又開始一直打他。兒子並沒有 說出任何的解

釋，只說了聲對不起。後來我才知道，原來剛好是幼稚園要邀請媽媽

去 看才藝表演的日子。  

  

發生這些事的幾天後，兒子回家說，他在幼稚園裡學了寫字，從此他



經常關在自己的 房間裡不出來，很認真地寫字。我看到兒子這個樣

子，想到妻子在天國也一定會因為 看到他這樣而微笑，我就無法忍

住淚水。  

  

時間很快，又過了一年，到了冬天，街頭上都在播放著聖誕節的歌曲，

我的兒子卻又 闖了一個禍。我正要下班的時候，接到一通社區郵局

的電話，說我兒子把一綑沒有寫 地址的信，惡作劇地放在郵筒裡。

每年到了年底，正是郵局最忙碌的時候，所以這對 他們造成很大的

困擾。雖然我已決定不再打孩子，但在急忙趕回家後，叫了兒子來， 

我又忍不住痛打他一頓。兒子這一次只是說他做錯了，卻沒有講出任

何理由。我把他 推到一個角落，不管了，自個兒跑到郵局領回那一

綑惡作劇的信。我把信丟到他眼前  

說：「你為什麼要這樣惡作劇？」兒子哭著回答說：「這些信是我要寄

給媽媽的。」  

  

當時我的眼眶紅了起來，心裡很激動，但是因為在兒子面前，所以我

盡量隱忍住沒有 表現出來。我接著問他：「那麼，為什麼一次寄這麼

多信呢？」兒子回答說：「以前 我要把信投進去的時候，因為個兒太

矮，所以沒辦法投入，但是最近我再去郵筒時， 已經搆得到了，所

以我就把以前沒有寄的，一次全部都投進入了。」  



  

我聽了以後，心中一片茫然，不知道該對孩子說什麼話。過了不久以

後，我就跟他 說：「媽媽現在在天上，以後你寫完信，把信燒了，就

能送到天國去。」等孩子睡著 之後，我到外面燒了那些信。我很好

奇到底孩子想跟媽媽說些什麼，所以讀了其中的 幾封信。 而當中有

一封信攪動了我的心。  

  

親愛的媽媽：親愛的媽媽：親愛的媽媽：親愛的媽媽：  

我很想念你！媽媽，今天在幼稚園有才藝表演，但是因為我沒有媽

媽，所以沒有去參 加，我也沒有告訴爸爸，怕爸爸會想念媽媽。爸

爸到處去找我，但我為了讓爸爸看到 我很開心的樣子，所以故意坐

在電動玩具面前，雖然爸爸罵我，但是我到最後也沒有 告訴他原因。

媽媽，我每天都看到爸爸因為想念媽媽而哭泣，我想爸爸也跟我一樣， 

很想念媽媽吧！但是，媽，我現在已經記不清楚你的臉。媽媽，請你

讓我在夢中，再 一次能夠看到你的臉，好嗎？聽說把想念的人的照

片放在懷裡睡覺，就會夢到那個人。 可是，媽媽，為什麼你沒有出

現在我的夢裡呢？」  

  

 

 

 

 



讀完這封信以後，我就開始嚎啕大哭。到底什麼時候，我才能填補妻

子的空位呢？  

  

給已經結婚的女同事：  

  

不要加太多班，工作做不完，一定是公司的某些地方出問題了，一定

要將問題反應給妳的老闆，一直加班也不見的有用的，請務必要照顧

自己的身體，才可以好好疼惜妳的小寶貝。  

  

給已經結婚的男同事：  

  

不要喝太多酒，不要抽太多煙，請問我們的生意，我們的客戶，有比

我們的身體重要嗎？ 一定要想一想，有沒有辦法做到客人非我們不

行，我們的差異化在哪裡，我們是否真的懂客人的心，這比拼命喝酒，

還重要，請務必要照顧自己的身體，才可以好好疼惜 妳的小寶貝和

你的愛人。  

  

給 還沒有結婚的男同事和女同事：  

  

美其實是從愛自己的身體開始 --（蔣勳，身體美學）。  

  

無入而不自得 -- （孔子）。  

  



  

妳/你們一定要很自在，工作才能做的好，如果工作讓你/妳們的心情

做的很辛苦，代表的是我們的公司不夠聰明，那也是公司什麼地方不

對了，要勇敢的說出來，不要讓 不聰明的工作與老闆，傷害了妳/

你們的身體。  

  

看完內容，心裡覺得好酸．．．  

  

我最近常自問：你的收入，是預支健康及絞盡腦汁換來的嗎？！  

  

因為每個人拼命工作到頭來，常忘了工作的初衷是什麼！  

  

是想讓家人及自己生活過的更好？想得到名？還是想得到利？  

  

但沒了「健康」，家人會開心嗎？自己又真的得到名或利了嗎？  

  

我覺得「開心生活是最重要的」，時時關心身邊的人，  

  

不要想著等我以後有錢時再如何如何，  

  

因為，誰知道下一秒會發生什麼事呢？  

  

誰知道人生能還有多少個以後呢？ 


